
PL 1er dimanche de carême C 

ACTION DE GRACE 
 

1er dimanche de carême C 
 

Dieu de nos pères, Dieu notre Père, 
nous te rendons grâce par ton Fils Jésus, 

en ce temps nouveau de la grâce. 
Béni sois-tu pour cet homme de Nazareth 
baptisé par Jean et rempli de ton Esprit. 

Il est conduit par ce même Esprit 
à travers le désert pendant quarante jours. 

Par lui tu nous montres le chemin de la Pâque, 
et tu nous donnes la force de le suivre 

là où ta Parole est l'unique pain. 
 

Nous te louons pour ce temps du désert, 
où tu révèles ton visage de Seigneur: 
tu es le Dieu saint que nous adorons, 

tu es l'unique Maître du monde 
devant qui nous nous prosternons. 

Tu es Celui qui nous ouvre les yeux 
sur la fragilité des pouvoirs 

et des royaumes aux pieds d'argile. 
 

Béni sois-tu pour ce temps du silence, 
où nos oreilles s'ouvrent à tes merveilles, 

et où nos coeurs font mémoire de ton peuple 
marchant vers le pays des joies promises. 

 
Que notre planète aujourd'hui 
devienne un peu plus la terre 
du pain et de la joie partagés! 
Qu'elle accueille sans réserve 

la Parole donnant soif de l'essentiel 
et l'Esprit qui fait vivre 
au rythme de l'Eternel! 

 
Nous te le demandons avec Jésus ton Fils, 

en disant: NOTRE PERE... 
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